
 ( السادس) البحث  
التفكير الؤيجابى والسلوك التنافس ى للحد من  فاعلية برهامج إرشادى قائم على

 الؤخباط الرياض ى للاعبى الكرة الطائرة جلوس
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يهدف البحث إلى التعرف على فاعلية برهامج إرشادي قائم على التفكير الإيجابى والسلىك التىافس ى للخد 

التجريبى ذو التصميم القبلى المىهج  ينستخدم الباحثإو  من الإحباط الرياض ى للاعبى الكرة الطائرة جلىس

 .هظرا لملائمته لطبيعة البحث  والبعدي على مجمىعة تجريية واحدة 

من لاعبى الكرة الطائرة جلىس بجمهىرية مصر  العمديةتم اختيار مجتمع وعيىة البحث بالطريقة كما 

حيث بلغ حجم 0202/  0202العربية والمسجلين بالإتحاد المصري الباراليمبى للكرة الطائرة دوري ممتاز 

 على مستىي أهحاء  252مجتمع البحث ) 
ً
 02الجمهىرية حيث بلغت عيىة الدراسة الإستطلاعية ) ( لاعبا

 من هادي السلام للمعاقين بمديىة بنها . 28( لاعبا وبلغ حجم العيىة الأساسية ) 
ً
 ( لاعبا

 الأدوات التالية :  ينلجمع البياهات الخاصة بالبدث استخدم الباخثو 

مقياس السلوك التنافس ى للاعبين                                  ( و إعداد الباخثين) التفكير الؤيجابى للاعبينمقياس  -

البرهامج الؤرشادى ( و إعداد الباخثين) مقياس الؤخباط الرياض ى ( و مدمد خسن علاوى إعداد / )

 (إعداد الباخثين ) االإقترح

 وثم التوصل إلى الؤستخلاصات الآثية :

لبعدي لصالح القياس البعدي فى مستىي التفكير تىجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى وا -2

 ( . 59.95الإيجابى حيث بلغت وسبة التحسن ) 

تىجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدي لصالح القياس البعدي فى مستىي السلىك  -0

 ( .  72.50التىافس ى حيث بلغت وسبة التحسن ) 

بلى والبعدي لصالح القياس البعدي فى مستىي الإحباط تىجد فروق دالة إحصائيا بين القياس الق -0

 ( . 05.02الرياض ى حيث بلغت وسبة التحسن ) 

 يؤثر البرهامج الإرشادي تأثيرا إيجابيا عى تحسين مستىي التفكير الإيجابى بأبعاده العشرة. -5

 يؤثر البرهامج الإرشادي تأثيرا إيجابيا عى تحسين مستىي السلىك التىافس ى. -5

 ؤثر البرهامج الإرشادي تأثيرا إيجابيا عى تحسين مستىي الإحباط الرياض ى  بأبعاده الأربعة.ي -6

 
 


